
8 Ιουνίου 2015 

Πρόεδρο και μέλη Κ.Δ.Σ ΟΕΛΜΕΚ 

Θέμα: Η Παγκύπρια Συνδιάσκεψη και η θέση του Συνδέσμου Γυμναστών Κύπρου για τη 

Φυσικής Αγωγής στο νέο ωρολόγιο πρόγραμμα.  

Συνάδελφοι, 

Ενόψει  της Παγκύπριας Συνδιάσκεψης Αντιπροσώπων της Οργάνωσης μας την Τετάρτη 10 

Ιουνίου 2015, ο Σύνδεσμος Γυμναστών  κρίνει απαραίτητο για πολλοστή φορά να 

υπενθυμίσει  την πάγια θέση μας για διδασκαλία του μαθήματος 3 ώρες την εβδομάδα σε 

όλες τις βαθμίδες της εκπαίδευσης από πτυχιούχους καθηγητές Φυσικής Αγωγής. 

Θέλουμε να τονίσουμε  ότι το μάθημα μας μειώνεται σε κάθε αλλαγή Ωρολογίου 

προγράμματος  και το ίδιο επιχειρείτε να γίνει και σήμερα. Με τα όσα έως τώρα μας έχουν 

γνωστοποιηθεί και έχουν κατά χρονικά διαστήματα δημοσιευτεί η Φυσική Αγωγή θα 

μειωθεί στην Μέση  Εκπαίδευση περίπου 400 διδακτικές περιόδους. Κατ΄επανάληψη 

έχουμε τονίσει ότι η οποιαδήποτε μείωση στη Φυσική Αγωγή επιστημονικά αποδεδειγμένα  

θα έχει μακρόχρονα αρνητικό αντίκτυπο στην Υγεία των παιδιών, στην Παιδεία αλλά και 

στην Οικονομία του κράτους. 

Θεωρούμε ότι δεν θα επιχειρηθεί περεταίρω συρρίκνωση του μαθήματος στο όνομα της  

όποιας  μεταρρύθμισης, αλλά αντιθέτως εσείς όχι μόνο θα προστατέψετε το μάθημα αν  

επιχειρηθεί τέτοια προσπάθεια, αλλά θα προσπαθήσετε να διορθώσετε την αδικία που  

υφίσταται ο κλάδος  μας. Χαρακτηριστικό παράδειγμα για επιβεβαίωση της απαράδεκτης 

υποβάθμισης του μαθήματος μας αλλά και της αντιμετώπισης που τυγχάνει από τους 

‘’αρμόδιους’’  είναι και το γεγονός του ότι έως σήμερα σε κανένα προτεινόμενο ωρολόγιο 

πρόγραμμα δεν έχει συμπεριληφθεί το μάθημα της Φυσικής Αγωγής έστω και σε μία  

κατεύθυνση.    

Ευελπιστώντας  ότι η όποια μεταρρύθμιση που θα γίνει θα έχει ως γνώμονα και επίκεντρο 

τους μαθητές μας  και το καλό της Παιδείας γενικότερα, ελπίζουμε   ότι εσείς  θα 

κατανοήσετε   τις ανησυχίες και προβληματισμούς μας  και θα στηρίξετε τα δίκαια 

αιτήματα μας. 
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